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REGULAMIN BIEGU NA MONTE CASSINO 
(„Regulamin”) 

 
1. ORGANIZATOR 
Fundacja Brama 1934 z siedzibą w Krakowie (adres: ul. Bociana 22A, 31-231 Kraków), wpisana do Rejestru 

Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego oraz Rejestru Stowarzyszeń, Innych Organizacji Społecznych 

i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej Krajowego Rejestru 

Sądowego pod numerem KRS: 0000725155    
Parafia Bibice  z siedzibą 32-087 Bibice ul. Rynek 3,  posiadająca numer  REGON:  351224710 oraz  numer  

 NIP:  9441873437  

Zwani dalej „Organizatorem”. 

 

 
2. CELE 
Celem biegu jest  uczczenie  80 tej  rocznicy  zwycięstwa wojsk generała Władysława Andersa pod Monte 

Cassino we Włoszech (dalej: „Bieg”). 

 

3. TRASA BIEGU 
1. Start uczestników nastąpi w dniu 11 maja 2024 roku o godz: 9:00 spod Kościoła Matki Bożej Nieustającej 

Pomocy w Bibicach, Rynek 3, 32-087 Bibice. 

2. Metą Biegu będzie wzgórze Monte Cassino we Włoszech. 

3. Trasą Biegu będą drogi przebiegające przez Polskę, Słowację, Austrię Słowenię oraz Włochy,  

4. Długość trasy wynosi ok. 1800 km. 

5. Uczestnicy będą pokonywać trasę w systemie rotacyjnym po 1-2 uczestników na każdej zmianie.. 

6. Planowane dotarcie uczestników na metę Biegu nastąpi 18 maja 2024 roku.  

7. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany umiejscowienia startu oraz trasy Biegu. Zmiana taka nie 

skutkuje powstawaniem żadnych dodatkowych roszczeń i zobowiązań wobec uczestników oraz osób 
trzecich. 

 

4. ZASADY UCZESTNICTWA 
1. Biuro zawodów mieści się w siedzibie Fundacji przy ul. Bociana 22A, 31-231 Kraków (dalej: „Biuro 

Zawodów”). 

2. Do  Biegu mogą przystąpić osoby zdrowe, o odpowiednim przygotowaniu i kondycji fizycznej w wieku 18-

65 lat z zastrzeżeniem punktu 3 

3. W przypadku zgłoszenia się do Biegu osoby powyżej 65 roku życia, obowiązkowo musi ona przedstawić 

Organizatorowi zaświadczenie lekarskie o braku przeciwskazań zdrowotnych do  uczestnictwa w Biegu 
4. Organizator zaleca wszystkim kandydatom wcześniejszą konsultacje lekarską, i uzyskanie  

zaświadczenia o braku przeciwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w Biegu. 

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest pozytywna decyzja Organizatora o zakwalifikowaniu kandydata, 

dokonanie opłaty startowej, a także pisemne zaakceptowanie Regulaminu. 
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6. Każdy uczestnik biegu otrzyma okolicznościową koszulkę biegową oraz  pamiątkowy medal. 

 

5. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 
1. Rejestracja zgłoszeń odbywa się poprzez skrzynkę mailową Organizatora: 

fundacja@fundacjabrama1934.pl, na którą kandydat wysyła swoje zgłoszenie wraz z informacją o 

zapoznaniu się przez kandydata z regulaminem Biegu. Na jednym zgłoszeniu można dokonać zgłoszenia 

max 2 osób 

2. Zgłoszenia będą  przyjmowane  od 15 stycznia 2024, Kolejność zgłoszeń nie będzie obowiązywać. Lista 
osób zakwalifikowanych zostanie opublikowana  w dniu 30 kwietnia 2024  

3. Organizator zastrzega sobie prawo wyboru kandydatów spośród napływających zgłoszeń w oparciu o 

własne  kryteria. 

4. Limit uczestników Biegu wynosi 20 osób. 

5. Organizator zastrzega sobie możliwość wpisania 4 kandydatów na listę rezerwową. W przypadku 

rezygnacji zakwalifikowanego uczestnika Biegu, kandydat zostanie poinformowany o możliwości wzięcia 

udziału w Biegu. 
6. Opłata startowa wynosi 500 zł.  

7. Po otrzymaniu zwrotnej informacji od Organizatora o zakwalifikowaniu kandydata do Biegu, kandydat 

wnosi opłatę startową na rachunek Organizatora:  PKO BP SA 75 1020 2906 0000 1802 0544 3348.  

8. Opłatę startową należy wnieść  nie później niż do 15 kwietnia 2024 r.  

9. W tytule przelewu należy podać imię i nazwisko kandydata oraz dopisek: „opłata startowa .” 

10. W razie rezygnacji uczestnika z udziału w Biegu przed 3 maja 2024 r. godz. 23:59 opłata startowa podlega 

zwrotowi na konto wskazane przez uczestnika. W przypadku rezygnacji po tej dacie, opłata startowa nie 

podlega zwrotowi. 

 

6. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 
1. Uczestnik Biegu: 

1) ma pełną świadomość i akceptuje ryzyka i niebezpieczeństwa związane z udziałem w Biegu, w 
szczególności uczestnik jest świadomy, że Bieg odbywa się w ruchu ulicznym z czym wiąże się 

ryzyko utraty zdrowia lub życia; 

2) ma pełną świadomość, że udział w Biegu wiąże się z intensywnym wysiłkiem fizycznym i pociąga 

za sobą towarzyszące temu zagrożenie wypadkiem, możliwością odniesienia obrażeń ciała i 

urazów fizycznych; 

3) ma pełną świadomość, że trasa Biegu ze względu na swoją specyfikę oraz długość nie będzie 

oznaczona, w związku z czym uczestnik Biegu przed rozpoczęciem swojej zmiany zobowiązany 

będzie zapoznać się ze wskazówkami Organizatora dotyczącymi trasy oraz jego wytycznymi, o 
których mowa w ust. 4 pkt 1 poniżej. 

2. Podczas Biegu zabrania się posiadania i spożywania środków odurzających, dopingowych, 

nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych. Uczestnik jest świadomy, że naruszenie tego 

zakazu wiąże się z zakończeniem biegu dla uczestnika i koniecznością zorganizowania powrotu do 

Polski we własnym zakresie. W celu uniknięcia wątpliwości Organizator wskazuje, że zakaz, o którym 

mowa w zdaniu pierwszym obowiązuje od mszy inaugurującej Bieg w Bibicach do mszy rocznicowej 
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na Monte Cassino i dotyczy wszystkich uczestników Biegu niezależnie od tego czy aktualnie czynnie 

uczestniczą w biegu czy  też znajdują się w innym miejscu. 

3. Podczas Biegu zabrania się również posiadania przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych 

uczestników Biegu. 

4. Uczestnik Biegu zobowiązuje się: 

1) przestrzegać wszelkich poleceń i wytycznych Organizatora Biegu przekazanych uczestnikowi w 
dowolnej formie i w dowolnym momencie; 

2) zapoznać i stosować się do przepisów ruchu drogowego państw, przez które przebiega Bieg; 

3) dbać o bezpieczeństwo własne oraz pozostałych uczestników Biegu; 

4) biec jak najbliższej  krawędzi jezdni w przypadku gdy trasa biegu będzie przebiegać drogami 

publicznymi po którym poruszają się pojazdy z napędem silnikowym 

5) dokonywać zmian z pozostałymi uczestnikami Biegu wyłącznie w bezpiecznych miejscach, takimi jak: 

oznaczone zatoki, parkingi, stacje paliw; 

6) w przypadku uczestniczenia w Biegu po zmroku, stosować ubiór oraz ekwipunek gwarantujący 
uczestnikowi odpowiednią widoczność, w szczególności uczestnik będzie ubrany  w białą koszulkę, 

odblaski umieszczone na nogach i rękach, a także będzie posiadał włączoną i sprawną latarkę 

czołową.  

5. Organizator zaleca uczestnikom zakup ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności 

cywilnej z tytuły choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia 

jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu. 

 
7. DANE OSOBOWE 
1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: “RODO”) 

Organizator informuje, że: administratorem danych osobowych kandydatów oraz uczestników Biegu jest 

Organizator.  

2. Dane osobowe kandydatów oraz uczestników Biegu, będą przetwarzane przez Organizatora w 

następujących celach:  

1) w przypadku kandydatów w celu: organizacji, w tym procesu rejestracji kandydata, w tym w 

szczególności na wypadek zwolnienia się miejsca i zakwalifikowaniu kandydata jako uczestnika 

Biegu; 
2) w przypadku uczestników Biegu w celu: 

a) organizacji, w tym procesu rejestracji uczestnika, 

b) pomiaru czasu i prawidłowego przebiegu Biegu oraz dokumentacji uroczystości otwarcia i 

zakończenia Biegu (na okres od rozpoczęcia rejestracji uczestników do Biegu do zakończenia 

Biegu); 

c) promocji Biegu, w tym publikowania wyników i zdjęć z Biegu; 

d) informacyjnych i archiwalnych, w tym w celu prezentacji wyników biegu szeroko rozumianej 

opinii publicznej; 
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e) ustalenia, ochrony, zabezpieczenia lub dochodzenia przez Organizatora i innych uczestników 

roszczeń, ochrony osób i mienia przed ewentualnymi roszczeniami związanymi (na okres 

przedawnienia ewentualnych roszczeń). 

3. Dane osobowe uczestników Biegu mogą zostać przekazane:  

1) organom lub innym podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa, 

2) innym podmiotom w celu realizacji Biegu, w tym m.in., zagwarantowania noclegów przez 
Organizatora, wykonywania obowiązków Organizatora wynikających z Regulaminu. 

4. Kandydatowi oraz uczestnikowi Biegu wobec przetwarzania jego danych osobowych przez Organizatora 

przysługuje prawo: dostępu do swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, niepodlegania zautomatyzowanemu podejmowaniu 

decyzji, w tym profilowaniu, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo cofnięcia zgody w dowolnym momencie 

bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

cofnięciem (o ile przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody).  

5. Dane osobowe kandydatów oraz uczestników Biegu będą przechowywane przez okres nie dłuższy niż 
jest to konieczne do realizacji celu ich przetwarzania, w tym w szczególności w postaci prowadzenia 

zapisów, organizacji Biegu. Przetwarzanie innych danych osobowych Uczestników oparte o zgodę jako 

przesłankę legalizacyjną, będzie trwać do czasu wycofania zgody. 

6. Każdy kandydat lub uczestnik Biegu ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, gdy uzna, że przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy RODO. 

7. Wszelkie wnioski, pytania i żądania związane z przetwarzaniem danych osobowych kandydatów oraz 

uczestników Biegu powinny być kierowane na adres Organizatora. 
 

8. PRZEPISY KOŃCOWE 
1. Regulamin jest dostępny pod adresem: www.fundacjabrama1934.pl 

2. Uczestnik biegu biorąc udział w Biegu wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie i rozpowszechnianie 

w dowolnie wybranych przez Organizatora materiałach reklamowych Biegu i Organizatora: zdjęć, filmów 

oraz nagrań audio – wykonanych podczas imprezy, zawierających wizerunek lub głos uczestnika Biegu. 

3. Uczestnik ma świadomość i akceptuje, że złamanie któregokolwiek z postanowień Regulaminu może 

wiązać się z jednostronną decyzją Organizatora o wykluczeniu uczestnika z Biegu. Od takiej decyzji 

uczestnikowi nie przysługuje odwołanie. 

4. Organizator zapewnia obecność ratownika medycznego podczas Biegu. 
5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub zmiany terminu Biegu z ważnych przyczyn, w 

szczególności dotyczących bezpieczeństwa uczestników. 

6. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 
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